
•Stabile undausgewogenePersönlichkeits-Entwicklung
•AbbauvonStress,ÄngstenundUnausgeglichenheit
• Führt zumehr Konzentrationsfähigkeit und Selbstvertrauen
• Fokussiert uns auf richtigesAtmen
•StärkungdermentalenKraft,wertvolleEntspannungsübung

„REGELMÄSSIGEMEDITATIONISTDASGRÖSSTEGESCHENK,DASWIRUNS
SELBSTMACHENKÖNNENUNDLÖSTVIELEPOSITIVEWIRKUNGENAUS.“

MEDITIERENISTFÜRKINDERAB5JAHREN,FÜRJUGENDLICHEUNDERWACHSENE.
Interessiert?AnmeldungfürdenkostenlosenInformations-undEinführungsabend
odereinpersönlichesGesprächunter:www.zen-stilleswasser.ch
oderperTelefon0794671438PeterMüller

„REGELMÄSSIGEMEDITATIONFÖRDERT
DIEACHTSAMKEITUNDFÜHRT

ZUMEHRINNERERRUHE,
STÄRKEUNDAUSGEGLICHENHEIT.“

DieMeditationfindetinderAULAOberkulm
alle14Tagestatt.

KostenloseEinführungdurch:
ZEN-GruppenleiterPeterMüller0794671438.

Mehr Infos:www.zen-stilleswasser.ch

NEU:MEDITATION
FÜRKINDER&JUGENDLICHE

DERWEGZU INNERERRUHEUNDSTÄRKE


